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深圳大学印度研究中心郁龙余教授、主任 

    

   郁龙余,1965——1984年，在北京大
学学习、教授印地语。1984年调入
深圳大学中文系，历任中文系主任，
文学院院长。兼任北京大学东方文
学研究中心研究员、学术委员，中
国印度文学研究会副会长，中国中
外关系史学会副会长。主要研究领
域为中印文学、文化，中印关系。 

   出版著作：主要有《东方文学
史》、《中国印度文学比较》、
《中国印度诗学比较》（广东
省二等奖）、《梵典与华章》
（教育部二等奖）、《印度文
化论》、《泰戈尔作品鉴赏辞
典》（主编）、《天竺纪行》
等。 

      



1793年，号称“世上最强大的国家”英国
派出由马戛尔尼勋爵率领的庞大使团，出

使“天下唯一的文明国家”中国。 



结果是既出人意料又在意料之中，乾
隆皇帝拒绝了英国的通商要求 



“以我们欧洲人的准则来判断中国，没有比这更
能使人犯错误的了。” 

                                           ——马戛尼尔（1794年
） 

 

马戛尼
尔 



法国人阿兰•佩雷菲特感叹地说 

   “如果这两个世界能增加它们
间的接触，能互相吸引对方
最为成功的经验；如果那个
、早于别国几个世纪发明了
印刷与造纸、指南针与舵，
炸药与火器的国家，同那个
驯服了蒸汽机并即将驾驶电
力的国家把它们的发现结合
起来，那么中国人与欧洲人
之间的文化交流必将使双方
都取得飞速的进步，那将是
一场怎么样的文化革命呀！
” 
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《停滞的帝国——两个世界的撞击》 



 四大发明  四大发明 



 



马戛尔尼访华之后，资本主义在
欧洲获得了进一步发展 



      世界财富不断向欧洲集聚，难道欧洲人
成了人类的主宰，万物的尺度? 



奥•斯宾格勒的百万言巨著《西方的没落》，在一
战后出版，引起西方人的震惊 

 

       



齐世荣   《评<西方的没落>》 

   “斯宾格勒的思想实
质仍然是‘西方中心
论’，但这是一种改
头换面的‘西方中心
论’。正由于此，他
至少表面上承认西方
文化已经没落，最终
也要走向死亡。” 
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比 

英国历史学家 



 给西方文化唱挽歌 

——最早发动对欧洲中心论的猛烈批判 



         

自上个世纪70年代以来， 

美国在全球的霸主地位

一直处于衰落的进程中。 

沃勒斯坦 

自上个世纪70年代以来， 

美国在全球的霸主地位

一直处于衰落的进程中。 



重返亚洲 



 “21世纪历史的大部分，将在亚洲书写，这个地

区，将见证地球上最具转变性经济增长。”                         

——美国国务卿希拉里 



世界的战略和经济中心不断向亚洲转移。 
奥巴马上台后，提出重返亚太战略，企图摆脱或

减缓这种不断衰落的态势。 

     “这个地区的未来
与我们的利害攸切
相关” 



整个世界动荡不安 



世界向何处去？人类的前途何在？ 

 



在地球村时代，我们无法置之度外，唯有积极
而从容面对，才是正确的治国安邦平天下之道 

 



一·中国文化与 
中国人的历史命运 

    中国是世界四大文

明古国之一。 

中国是四大文明古国
中唯一道统、学统没
有中断的国家。 

  全国人民正在为实
现民族复兴的中国梦
而奋发努力。 



  中国已成为人口世界第一、经济发展
势头强劲的世界第二大经济体 

   

  “中国在经济上超越
美国是一种必然，这
样才是一种公平的世
界。”——美国斯坦
福大学国际发展研究
中心主任尼克·霍普 



古埃及、古巴比伦，早已湮灭在
历史的长河中 

 



印度长期遭受英国殖民统治，民族语言和文化受
到严重损害。1947年独立以来，摆脱殖民创伤，
恢复和发展民族经济。当下，印度已成世界第二

人口大国，同时又是重要的新兴大国。 
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《周易》：“一阴一阳之谓道。”“易”

由日月组成。日为阳，月为阴。 

      “周文王演易” 

《周易》：“一阴一阳之谓道。”“易”

由日月组成。日为阳，月为阴。 



《易经》是中国哲学、中国文化
的正源 

 
1，《易》是中国上古社会的民间智慧，后
来，《易》变成《易经》。 

2,   《易经》是中国群经之首，百家之祖。 

 



老子崇道，所崇之道就是易道 

 

     

   老子是伟大的，他和
宗教、神话划清了界
线，提出了“道治”
的社会发展蓝图，首
创了一系列万古不灭
的原典性金句，是中
国哲人的老祖。 

 

老子在先秦诸子中对
《易经》理解最深、
汲取最多、创新最力。 



孔子比老子约少20岁。他比较现实，知道“道治
”已不可能，便大力提倡“德治” 

• 孔子强调“仁德”、“
仁政”，提出了一系列
的先进而务实的理念：
“为仁由己”、“我欲
仁，斯仁至矣”。 

• 对仁德的态度，孔子提
倡“知之者不如好之者
，好之者不如乐之者”
。 

• 孔子的“德治”是老子
“道治”的现实版。他
会见了老子之后说：“
朝闻道，夕死可矣！” 



孔子之后，《易经》继续对
各代学者产生重大影响 

      汉代扬雄曾模仿《易经》作
《太玄经》：“夫道有因有
循，有革有化。”因和革是
一对辩证关系，“不因不生
，不革不成”。知因而不知
革，知革而不知因，就会失
则和失均。同时还要把握时
宜与理据，“革之匪时，物
失其基；因之匪理，物丧其
纪”“因革乎因革，国家之
矩范也。”扬雄的“有生者
必有死，有始者必有终”、
“极则必反，不极则不反”
等思想，也都是由易道衍生
而来。 
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张载在《西铭》中，阐述了人和宇宙的关系，其
中，“民吾同胞，物吾与也”，体现了“天人合

一”的思想 

   “太虚无形，其聚
其散，变化之客形
尔。”“气之聚散
于太虚，犹冰凝释
于水，知太虚即气
，则无无。”“凡
可状，皆有也。凡
有，皆象也。凡象
，皆气也。” 

                 
——张载 



理学初祖周敦颐，是易道的重
要继承者和光大者 
      他的“动静互

动，变化无穷
”、“太极本
无极”等观念
，对二程和朱
熹都直接产生
过影响。 

   他说：“‘易’有两义，
一是变易，便是流行底
；一是交易，便是对待
底。” 

     他的“阴阳交变”，不
但强调阴阳普遍的外在
性，还强调阴阳普遍的
内在性。 



                        关于“执古”、“徇俗”、“守法”

，王廷相亦有深刻见地：“执古者，

失于时宜。徇俗者，蔽于因陋。守法

者，惮于更革。”他非常不屑“迂”

与“陋”。，说：“通于时而泥古，

斯困溺于法制者也，迂。谋近小而昧

远图，斯困溺于功利者也，陋。二者

皆暗于道者也。” 

 

 明代王廷相：“法久必弊，弊必变，变所以救

弊也。”他重视“渐变”，称之为“变之要”。 
 



方以智 
对易道及老子思想的继承和发展 

 

“独性各别，公性
则一”，讲共性与
个性的关系。 

 

“相反相因”，讲
矛盾互相转化。 

 



王夫之对易道中的辩证思想，作出了进一步的发
展，认为天下没有绝然对立的两端。他的“理势

合一”是对历史发展规律的精辟概括。 
 



对于“道”，戴震有自己的见解：“道犹行也，气
化流行，生生不息，是故谓之道。易曰一阴一阳之谓
道。……行亦道之通称。”他提出：“一阴一阳，其
生生乎！其生生而条理乎！”说“道”是阴阳运行不
息而有规律的过程。 

戴震 



    易道指导中国人的思想
，指导中国人的各行各
业，其中易道和中医的
关系最为明显。如果说
，从老子、孔子到戴震
这些哲学家，运用中国
哲学匡佐历代社会发展
；那么扁鹊、华陀、孙
思邈等历代医家，则用
中医护佑中华民族的繁
荣昌盛。 



    张其成的文章《天佑
中华有中医》，说：
“中国古朴的哲学思
想诞生了神奇的中国
医学，五千年来，护
佑了千千万万炎黄子
孙。”说的是一个历
史和现实都得到验证
的事实。中国世界第
一的人口优势，和发
达的中医紧密相关。
中医所以发达，最重
要的一个原因是有中
国哲学思想指导。 

 

    



  

 

  医道即易道。中
医，完整、系统、
深刻而生动地体现
了中国哲学的精髓
——阴阳平衡。 

《易经》说：“一
阴一阳谓之道。”
《黄帝内经》说：
“一阴一阳之谓道
。” 



医家圣典《黄帝内经》，既是一
部医书，又是一部文化学著作 

     

    她包罗万象，里面有

医学的、伦理学的、

哲学的、天文学的、

地理学的、心理学的

等等。 



中国文化的核心是中国哲学，
中国哲学的核心是易道，易
道的核心是平衡。中医从理
论到方法，遵从的最高原则
就是平衡。易道、中国哲学
乃至整个中国文化的理论基
础就是平衡。 

先秦诸子百家都对
《黄帝内经》产生过
影响，但是以《易经》
和道家、儒家的影响
最为重大。 





中国医学和中国哲学都强调天
人合一，《素问》讲“四气调
神”，即春、夏、秋、冬，有
生、长、收、藏之气，人 如何
调神（适应）？其一，慎起居；
其二，调情志；其三，适寒暑；
其四，节动静。 

中医，不仅以中国哲学为指导，而且大大

丰富、发展了中国哲学。“天地生你养你，

天地怎么变化，你也怎么变化，这就是天

人相应，这就是整体观念，这就是道！得

道多助，失道寡助；顺天者昌，逆天者

亡。”从原始自然的意义讲，就是说的这

个问题。 
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中国哲学，讲一阴一阳谓之道，
讲天人合一，这些概念常常给
人玄之又玄的感觉。是中医将   
它们和现实世界紧紧结合起来，
变成看得见、摸得着的东西。
中医所用基本方法，就是《易
经·系辞下》中所说“近取诸
身，远取诸物”。中医既重视
内证，又重视外证，但以内证
（近取诸身）为主。可以说，
中医是体验医学。所以，中医
的疗效不但可靠，而且往往神
奇。 





佛家能在中国生存，并发展成 
“中国佛教”，主要靠四条： 

    一、佛教文化大量被中国民

众接受。中国民俗文化中，
有大量佛教的成分。 

     二、儒、道在影响佛教的同时
，也吸收了许多佛教文化，
魏晋玄学、宋明理学，是儒
道佛融合的产物。 

     三、佛教逐步中国化，慧能的
《坛经》是一个典范。 

     四：中国医家借鉴吸收了不少
佛教的理念和医术，大大丰
富发展了自己。 

 

    



《中外医学交流史》告诉我们 

     “佛教徒亦钻研医学，把‘医方明’

作为重要的学习内容，因此这一时期

的印度医学最发达。当时著名的御医

耆婆的名字，随着佛教的传入，被中

国医药等书籍屡次收载，颇有影响。

另一位名医也为中国医生所熟知，他

就是龙树。” 中印医学相融，不仅

仅因为印度的诸如“金篦术”等医术

的高明，而且是因为佛教的医学伦理

和中医相契。所以，许多中国名医，

都程度不同地受到印度医学的影响。 



御医龙
树 
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御医耆婆 



许多中国名医，都程度不同地受
到印度医学的影响 

    “凡大医治病，必当安
神定志，无欲无救，先
发大慈恻隐之心，誓愿
普救含灵之苦。”对待
病患，“要普同一等，
皆如至亲之想”，“不
得问其贵贱贫富，长幼
妍媸，怨亲善友，华夷
愚智。” 

   ——孙思邈《大医精诚》 



二·当今世界乱象丛生的根本原因 

• 欧洲人向阿拉伯人学习哲学、医

学、技术和商贸经验。在这个过

程中，欧洲人发现，阿拉伯人的

知识部分来自中国和印度。 

• 欧洲人的“东化”，只是学

到了东方的器文化，如中国

的四大发明，没有真正学到

东方文化的精髓道文化。 

 
• 资本主义给西方带来了空前的繁

荣，同时也给世界带来了巨大灾

难。脱离道文化、使用暴力、追

求暴利的恶果。 

• 第一次和第二次世界大战，

是资本扩张和资本兼并的产

物。两次大战，极大地改变

了人类的生态格局。 



   “西方的主流文化是以其
弱肉强食的社会达尔文
主义的发展观，以其唯
物主义机械论的世界观
，以其聚敛财富、贪得
无厌的物质主义价值观
，以其互相竞争、优胜
劣汰的个人利己主义、
乐享主义的人生观，导
致了全球性的生态危机
、环境污染、资源枯竭
、气候异常、人口爆炸
、灾病流行、恐怖犯罪
、战争危险等直接威胁
人类生存 的地球生态劫
难。” 



 资本主义的领头羊美国面临越来越大的挑

战，而且其应战能力每况愈下，显得越来越

力不从心。 

    

    美国系统科学家欧文•拉兹洛（Ervin 

Laszlo）在21世纪初出版的《巨变》

中断言：现代化的负面效应达到饱和

的极限，全球就会进入人类社会临近

“巨变”（Macroshift)的混沌阶段

。 



美国作为资本主义的最新样板，在逐渐衰
落，这是内源性的，是不可逆转的 

 

 



              

 

          社会进入矛盾多发期 

 



     处在全球化的开放时代，中国也不能独善其身。美国
和欧洲面临的问题，也都以不同面貌在中国出现： 

     道德滑坡 

         诚信缺失 

            贪污腐败 

                 奢靡成风 

 

经济结构性矛盾突出 

 群体事件层出不穷 

 

 



              

    我们的改革进入深水区 



“元”就是中国文化；“本”就
是中国特色社会主义道路 

           

    欧美的问题，如耄耋老叟全身性脏器老化；中国的

问题，如青壮年生活起居失调，非内源性的，亦非

不可逆转，用中医的话语来说，是外感风热，同时

又外感风寒。当然，这主要与体质有关，所以要培

元固本。 

 



     中国该何去何从 



一条是走计划经济的老路，历史已经证明这是走

不通的。 

一条是换旗易帜，走资本主义道路，美国和欧洲

告诉我们，那是一条死路。 

一条是深化开放改革的新路，不仅要解决计划经

济的遗留问题，也要解决改革开放以来造成的

新问题，用新的发展成果，大规模、高水平地

提升综合国力。 

 



  
走计划经济的回头路和资本主义道路， 

都是开历史的倒车 



美国总统奥巴马和学者都反对中
国走资本主义道路 

    奥巴马认为，

如果中国人像美

国人一样消费资

源，地球不堪重

负。 



     

      菲利普·克莱顿说：“如果

中国单纯地效仿西方的发展

道路，结果势必是毁灭性的

。如果追求的只是现代意义

的经济增长和发展，那么对

中国乃至整个地球的生态将

是毁灭性的打击。” 
    

        海登·怀特说：“中国进入资本主义将是灾难

性的。美国资本主义唯一的持续性就在于不

断的战争，美国在全球有716个军事基地，是

一个警察国家。美国经济的发展依赖于对其

他世界的剥削，这些与资本主义的意识形态

是相适应的。” 



美国民主的真相 

   “美国成年人口的

2.7%（约700万人）
被关在各种监狱里面
，这不但是人类史最
多的‘在押人口’，
同时也和美国作为所
谓经历过启蒙的国家
的形象完全不符。” 



“它所折射出的正是其资本主义制度本身， 

所无法克服的内在悖谬和虚伪本质。”—江飞 

斯 

诺 

登 

事 

件 



   “西方现实存在的

是，丝毫不带民主伪
装的大企业独裁” 

   ——《西方的现实
：不带民主伪装的独
裁》 

英国前伦敦经济与商业政策署署长罗思义（John Ross） 



三·中华民族核心价值观的普
世意义 

   各国政治家和学者都热心探讨产生中国奇迹的

奥秘。在明大势、识大体的人士中意见相当一

致，是中国文化的精髓——中华民族的核心价

值观具有顽强的生命力。不但使中国文化五千

年长生不灭，即使在遭受外来摧残之后也能够

浴火重生，再造辉煌。 



  

               （一）、大一统的国家观 

 



    从夏、商、周开始
，中国人就追求大
一统。“春秋无义
战”，是对破坏大
一统的批判。 

    “四海一，六王
毕”，是对大一统
的歌颂。 



（二）、民为邦本的政权观 

 

 



    

    孟子说：“民为贵

，社稷次之，君为

轻。”——《孟子

•尽心下》 

朱元璋“删”孟子 

    

    孟子说：“民为贵

，社稷次之，君为

轻。”——《孟子

•尽心下》 



  《荀子•王制》
说：“君者，
舟也；庶人者
，水也，水则
载舟，水则覆
舟。” 

唐太宗李世民 阿育王 



    民本思想在中国出现得最早，并一直奉

为主流思想意识。这就是中国三千年长

治久安的重要原因。当下，中国社会无

论内部环境还是外部环境，都与过去不

可同日而语。但是，民本思想依然充满

活力，经过有效更新再造，可以继续造

福人民，为国家政权建设服务。 



（三）、德主刑辅的治理观 
 

 

    先秦诸子百家中 

     道家主张道治 

     儒家主张德治 



   以李悝、商鞅、
韩非为代表的法
家，则主张法治
，要求“以法为
教”，“境内之
民，其言谈者必
轨于法”。—《
韩非子•五蠹》 

商鞅 

韩
非 



    秦国统一六国，建立

中国历史上第一个封

建大帝国——秦朝，

这是一个法治国家。

但是，由于苛律峻法

，秦朝二代即亡。 

秦始皇 

秦二世 



   历史证明，德治、法治并用，
德主刑辅，是中国古代长治
久安的又一大法宝。所谓，

德刑并用，天下归仁。 

              



西方的“人权”概念，比中国的“民
本”、“德治”晚出。 

»西方“人权”思想带有明显
的局限性——种族主义的存
在，人权难以得到真正的保
障。 

 

»美国棱镜门事件一出，对西
方的人权更是重重一击 



（四）、中庸之道的方法论 

 

  中庸之道，是中国人的最基本的方法论
，同时又是最高的道德标准。 

   可是，许多人都把“中庸”误解了，甚
至抛弃了。 



 

过
犹
不
及 

攻 

乎 

异 

端 

斯
害
也
己 



    中国当代有一位著名的工程师，退休之后，用二十多

年时间专心研究国学。他在《论语今释》中写道：“

大半个世纪以来，中国人遍尝和深受反中庸的苦果和

恶果，情绪化的东西往往占上风。政治上东倒西歪，

思想上偏激和混乱，经济上反复折腾，对国家的现代

化事业，对社会的稳定，对人民生活的安定和改善都

有所延误，损失难以估量和挽救。人们缺乏中庸思想

，与无知相比，离真理更远。” 



（五）、和而不同的关系学 

和而不同，是中国
人追求的待人之道
，即关系学准则。 

它建立在真切的矛
盾观之上，所以千
百年来一直受到历
代哲人和百姓的遵
从。 

 

 

 

    



   史伯认为“夫和
实生物，同则不
继。以他平他谓
之和，故能丰长
而物生之；若以
同裨同，尽乃弃
矣。”——《国

语•郑语》 



      晏婴说：和就像调羹，

“济其不及，以泄其过

，君子食之，以平其心

。”、“若以水济水，

谁能食之？若琴瑟之专

一，谁能听之？同之不

可也如是。”——《左

传•昭公二十年》 



和而不同 
是中国古代哲人的普遍认识 

 
“万物负阴而抱阳
，冲气以为和”—

老子《道德经•二十
四章》 

庄子则说：“一清
一浊，阴阳调和” 

“君子和而不同，
小人同而不和。
”—孔子《论语•

子路》 



（六）、天下大同的社会观 

  天下大同，是古代中国人的社会理想，
也是现代每个中国人的中国梦。 

  天下大同是以“天下为公”作为道德基
础的。 

天下为公，在印度人的辞典里是“天下
一家”（Vasudhaiva Kutumbakam），意义是
相通的。  



  “大道之行也，天下为公，选贤与能
，讲信攸睦。故人不独亲其亲，不独
子其子，使老有所终．壮有所用．幼
有所养．矜（鳏）孤独废疾者皆有所
养，男有分，女有归。货恶其弃于地
也，不必藏于己；力恶其不出于身也
，不必为己。是故谋闭而不兴，盗窃
乱贼而不作，故外户而不闭，是为大
同。” 

               ——《礼记•礼运》 



中国梦·大同梦 

   几千年来，尽管道路曲折艰难
，中国人的大同梦一直没有断灭
。 

   中国人的追梦精神，一方面来
自理想自身的力量，一方面来自
家国情怀。 



中华民族赖以立世几千年而不败的核心价
值观，是中国文化的精髓： 

  大一统 

   民为邦本 

   德主刑辅 

   中庸之道 

   和而不同 

   天下大同 



 

在中华大道上阔步前进 

中华大道，就是中国人三千多年来走过的

道路，就是中国人三十多年来走过的道路，

就是不断深化开放改革的中国特色社会主义

道路。 

在今天，走中华大道，不但中国人越来越

自信，外国人也越来越向往。 



世界乱象层出不穷，国内矛盾愈演愈烈。 

     当今社会人类面临五大冲突和危机： 

 

• 人与自然冲突及其生态危机。 

• 人与社会的冲突及其人文危机。 

• 人与人的冲突及其道德危机。 

• 人的心灵冲突及其信仰危机。 

• 文明之间的冲突及其价值危机。 



世界乱象，如何解决？ 

季羡林提出，西方文明的主导地位将要
被东方文明取代。 

但是，他遭到了许多人的批评和反对。 



王岳川说：“近年来报刊上有一些文章

，对季羡林先生的‘三十年河东，三十

年河西’，‘中国文化复兴’，‘送出

主义’等说法提出了批评，坚持全盘西

化立场，反映出当代知识界对中国现代

性的两种截然不同的观点。” 



“我的意思并不是要铲除或消灭西方文化。

”“那样做，是绝对愚蠢的，完全做不到的。

西方文化迄今所获得的光辉成就，决不能抹煞

。我的意思是，在西方文化已经达到的基础上

，更上一层楼，把人类文化提高到一个前所未

有的高度。”                 ——季羡林 



西方为什么会走向没落？ 

   问题出在他们只学习和发展了中国

的器文化（技术文化），中国的道

文化（精神文化）并没有学到。 



欧洲十八世纪的“中国热” 

 



    18世纪，欧洲人觉得问题百出，出现了一次“中国热”

。“中国的商品抢着买，关于中国的书争着读；凡尔

赛宫的舞会上，国王身着中国服装出现在满朝文武面

前；塞纳河边的戏园子里，男女老少聚精会神地观看

中国皮影；国王的情妇养金鱼，大臣的夫人乘轿子；

阔人在私家花园的中国式亭子里闲聊，文人端着景德

镇的茶碗品茶……”“18世纪欧洲“中国热”，不是一

般意义上的热，它是中西文化的一次大规模接触和交

流，其范围之广，影响之深，堪称空前。”  



• 这一次，是到了欧美认认真真学习中国
道文化的时候了。 

这一次，是到了 

欧美认认真真学习中国道文化的时候了。 



不闻大道，无以成大事 

     《易经》、《老子
》、《论语》、《庄
子》等中华民族最初
的元典、精华，就是
人类的初乳。 

     有巨大的营养滋补
力、强大的免疫功能
。 



几乎所有的人，特别是成功人士，都承认自己最
基本的为人之道，来自童年父母的教导。 

中国文化以“天人合一”为最大本质特

征，就是遵从并践行了大宗师的教导。 

人类永远是天地自然之子，永远需要大

宗师的教导。 



全球化时代，国家与国家的关系，人

与人的关系，在物质交流充分发展的

同时，精神交流变得越来越重要。  

 

“己所不欲，勿施于

人” 

“人所不欲，勿施于

人” 

 

 

“美己之美，与人共

美” 

“美美与共，天下大

同” 



和 

 



  天下一家、天下大同 



天下一家、天下大同 

          

 



思考题： 

 

1.钱学森晚年为何致力于哲学研究？ 

 

2.饶宗颐为什么特别看重他的《书画大系
》的出版？ 
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